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BlackoUt=EIgenvorsorge:

Ein Blackout ist mehr als nur ein Stromausfall. Man versteht

darunter einen {iberregionalen (weite Teile Europas sind
betroffen) linger andauernden (mehr als 12 Stunden) Strom- und
Infrastrukturausfall

Eigenvorsorge fiir Stromausfalle

Stellen Sie sich vor, plotzlich ist alles dunkel. Aber nicht nur
das Licht geht aus. Der Kiihlschrank summt nicht mehr. Das
Radio hort auf zu spielen. Der Fernseher ist schwarz. Handy
und Festnetztelefon sind stumm. Ampeln funktionieren
nicht und das fiir Stunden, im absoluten Krisenfall sogar
fiur Tage. Undenkbar? Nein - leider nicht. Ein ,Blackout® -
kann jederzeit auch bei uns eintreten. Deshalb ist es wichtig,
dass jeder Einzelne Vorsorgemafinahmen triftt, sich mit
Krisensituationen und Katastrophen auseinandersetzt und
ein personliches Sicherheitskonzept fiir sich und seine Familie
erstellt.

Neben ausreichend Fliissigkeit (planen Sie pro Tag/Person ca. 2
Liter Wasser ein) ben6tigt der Mensch auch eine ausgewogene
Erndhrung.

Bei der Berechnung eines vierzehntdgigen Vorrats gehen
Sie von einem Tagesbedarf von ca. 2000 kcal pro Person
aus. Am besten kaufen Sie wie gewohnt ein, nur in grofSeren
Mengen. Achten Sie daher bei der Auswahl Thres Vorrates auf
hochwertige, leicht verdauliche und lang haltbare Lebensmittel.
Kleinkinder, Kranke oder alte Menschen bendtigen meist eine
eigene Kost (Baby- oder Didtnahrung). Vergessen Sie auch
nicht auf eventuell vorhandene Haustiere.

Personliche VorsorgemaBnahmen:

Notgepack, Dokumentenmappe, Reiseapotheke, Bargeldre-
serven, Wasserkanister, personliches Sicherheitskonzept, Not-
rufnummern, wichtige Telefonnummern, Kenntnis der Warn-
und Alarmsignale, Erste-Hilfe-Kenntnisse. Erkundigen Sie
sich, welche Vorkehrungen in Threr Wohngemeinde getroffen
wurden. Uberlegen Sie sich, ob Sie eine Notstromversorgung
bendtigen.
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Blackout:-'Selbsttest

Wenn der Strom wieder angeht, soll man...

... nur jene Gerite und Lampen einschalten, die unbedingt benétigt werden.
... s0 wenig wie méglich telefonieren, um eine Uberlastungen zu vermeiden.
... weiterhin Informationen iiber Radio abwarten und befolgen.

Bereit fiir das Blackout? - der Selbstcheck

Was passiert, wenn es passiert — wenn kein Strom mehr flief3t? Bei einem Blackout ist
die richtige Vorsorge entscheidend. Im Selbsttest finden Sie heraus, wie gut Sie bereits
vorbereitet sind oder ob noch Bedarf besteht.

Habe ich folgende Gegenstidnde zu Hause? JA/ NEIN

o Kerzen und Feuerzeug o/0

o Taschenlampen & Batterien o/0

o Decken und warme Kleidung o/0

o lange haltbare Essensvorrite (Konserven) o/0

o  Trinkwasservorrite, am besten in Glasflaschen o/0

o  Heizgerite, fir die Verwendung in geschlossenen Réumen o/0
zugelassen

o Brennstoff fiir das Heizgerit o/0

o  Batterie- oder dynamischen Radio o/0

o  Hausapotheke o/0

o Vorrat an Tiernahrung, im Falle von Haustieren o/0

o Loschdecke o/0

o  Bargeld (Miinzen) a/0

o die Moglichkeit, auch ohne Strom zu kochen bzw. ich habe 0/0
einen Campingkocher oder eine Alternative zu Hause.

o ausreichend Moglichkeit, Miill zu lagern. 0/0

Wissen Familienmitglieder, Mitbewohner und ich...

o dass im Falle eines langeren Blackouts die Wasserversorgung o/0
nicht mehr funktioniert.

o dass die Klospiilung das Abwassersystem belastet. 0/0

o wasin den Tagen aufgrund des fehlenden Stroms nicht méoglich o/0
ist (kochen, telefonieren, Heizung funktioniert nicht, etc.)

o wie man sich in der Zeit des Blackouts beschiftigen kann, etwa o/0
mit Biichern, Brettspielen, etc.

o wie man am sichersten den Heimweg schaftt. 0/0
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Notrufnummern im Uberblick
Euronotruf 112
Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144
Bergrettung 140

Landeswarnzentrale 130

Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: Zivilschutzverband Steiermark,
FlorianistraBe 24, 8403 Lebring; Fotos: pixabay.com, Dipl.-Ing. Michael Tieber

Impressum:

Gesundheitsnummer 1450

Vergiftungsnotruf 01 406 43 43

Befolgen Sie bitte bei der telefonischen Alarmierung folgende Punkte:
ruft an! / ist was passiert! / ist passiert! / Verletzte!
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